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Qualifikationen

Universitatsstudium Hamburg / Mainz

Studienfacher Padagogik/ Soziologie/ Theologie
Psychologie/ Philosophie/
Abschllsse Dipl.-P&d. (1981)
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Fortbildungen

e Personenzentrierte Gespréchspsychotherapie (GwG)
e Supervision (GWG)

o Integrative Paar- und Familientherapie
(Prof. M. Kirschenbaum/ Prof. J.Menschik-Bendele)

e Systemische Organisationsentwicklung
(Prof. A.Heller/ H. Zimmermann-Seitz)

e Hypnotherapie ( G.Renartz)

Ein starkeres Wort fir die Liebe

Ein starkeres Wort fiir die Liebe finden,
ein Wort, das wie der Wind ware,
aber von unter der Erde,

ein Wort, das nicht Berge braucht,
aber ungeheure Hohlen,

in denen es haust,

aus denen es Uber Taler

und Ebenen hervorstirzt

wie Gewasser, aber doch

kein Wasser, wie Feuer

aber es brennt nicht, es

leuchtet durch und durch,

wie Kristall, aber es

schneidet nicht, es ist
durchsichtig, und es ist

ganz Form, ein Wort

wie die Stimme der Tiere,

aber sie verstehen sich, ein

Wort wie die Toten, aber

sie sind alle wieder da.

Elias Canetti
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Coaching
fur
Paare
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Entwicklungsberatung



Leidenschaftlich leben und lieben,

gemeinsam Kinder groB3 ziehen, den beruflichen
Anforderungen gerecht zu werden ... und bei all
dem als Paar lebendig bleiben - das ist heute
eine Herausforderung.

Bei Amazon werden Uber 1200 Buchtitel beim
Aufruf der Stichworte: Liebe und Partnerschaft
genannt, z.B.

Mehr Zeit fiirs Gllick, Fallstricke der Liebe,
Wie die Liebe bleibt, Liebe macht stark, Lie-
ben - Streiten - Verséhnen, Kémpfen und
Lieben, Gelegenheit macht Liebe, Gliicklich
auch nach 7 Jahren, Basics for Lovers ...

Ich habe mein Angebot Coaching fiir Paare
entwickelt, damit Sie sich in ihrer Partnerschaft
lebendig weiter entwickeln und immer wieder
sagen kdnnen: Du bist der Partner, die Partnerin
meiner Wahl!

Der Begriff Coaching stammt aus dem Engli-
schen und bedeutet Kutsche. Ein schénes Bild:
eine Kutsche besteigen und eine Strecke ge-
meinsam unterwegs sein und dabei Uber die
wichtigen Dinge ins Gesprach kommen. Und man
verldsst die Kutsche nicht so, wie man einges-
tiegen ist.

Coaching beschreibt eine Beratungsform, die
Menschen dabei unterstlitzt, von einem Ort (hier
und heute) zu einem anderen Ort (Ziele/ Visio-
nen) zu gelangen. Das Paar ist in diesem Such-
prozess Experte flr seine Probleme und L&sun-
gen, der Coach als neutraler ,Reise“Gefahrte ist
Experte fir den Weg zum Finden von Lésungen.

Gutes Miteinandersprechen

Erfullendes
Paar-
gleichgewicht

Belebende
Konflikte

Lebendige Kompromisse

Angebote fur Paare

Paket ® Partnerschafts ,,Radar"
3x 90 Minuten

Erste Bestandsaufnahme der Partnerschaft

Ziele: Gemeinsame Verstdndigung Uber Ent-
wicklungsmadglichkeiten

= Wo stehen wir: Was ist gut und soll so
bleiben?

= Was ist gut, kann jedoch noch verbessert
werden?

= Was wollen wir unbedingt verbessern -
zum Wohle der Partnerschaft?

Paket ® Partnerschafts ,,Check"

5 x 90 Minuten

Systematische Priifung der Partnerschaft

Ziele: Identifizieren von Themen und Entwick-
lungsbereichen
Voraussetzungen schaffen, um sich
gemeinsam besser abzustimmen
und zu entwickeln

» Personlichkeitstest (DISG): Gemeinsam-
keiten, Unterschiede, Entwicklung

= Analyse der Partnerschaftsphase

= Abklarung der Themen: Macht, Geld,
Erziehung, Arbeitsverteilung, Sexualitat,
Freundschaften, Kommunikation, Streit-
kultur, Herkunftsfamilien

*» Entwerfen einer gemeinsamen Entwick-
lungs-Landkarte

Angebote fur Paare

Paket ©® ,Turbo™ fiir die Partnerschaft

4x 90 Minuten

Einfiihrung in das Zwiegesprach

Ziele: das selbstdandige Durchfiihren von
Zwiegesprachen zur Vertiefung aller
Bereiche der Partnerschaft
Erlernen der Grundregeln des Zwie-
gesprachs

= Einfihrung in die Methode des Zwie-
gesprachs

= Begleitung bei der Durchfithrung

= Besprechung von Verbesse-
rungsmaglichkeiten

= e-mail Unterstiitzung und bei Bedarf
telefonische Beratung

Paket ©® Arbeit fiir die Liebe

10 x 90 Minuten

Entwicklung und Wachstum - langfristig

Ziele: gemeinsame Vertiefung der in den Pa-
keten ® - ©® aufgetauchten Themen,
um die Partnerschaft nachhaltig zu
verbessern und zu vertiefen

= Starkung der Fahigkeiten, die notwen-
dig sind, um die Partnerschaft lebendig
zu halten

= Erarbeiten von Grundlagen einer lang-
fristigen, gemeinsamen Entwicklung

= Starkung der persénlichen Entwicklung
in der Partnerschaft



