
Entwicklungsberatung Mainz, GbR 
Dr. Christian Wulf und Brigitte Wulf 

                                         coaching – training - consulting 
 

 

Dr. Christian und Brigitte Wulf Sparda-Bank Suedwest  

Sertoriusring 22          Fon: 06131 – 50 85 63 BLZ  550 905 00 

55126 Mainz  Fax: 01805 060 336120 22 Konto.-Nr 419 412 

 christian.wulf@entwicklungsberatung-mainz.de   
Praxis: Sertoriusring 257 www.entwicklungsberatung-mainz.de USt-IdNr: 26/226/1322/2 

   

 

 

 

Gespräche kurz und bündig nachbereiten 
 

A.  Mein erster Eindruck vom Gespräch: 

 

 

 

B. So habe ich mich gefühlt: 

 

 

 

 

C. Für mich die wichtigen Themen waren: 

 

 1. 

 

 2. 

 

 3. 

 

D. Ich habe ich erkannt / neu war für mich: 

 

 

 

 

 

E.  Konsequenzen – das möchte ich tun / verändern: 

 

 

 

 

 

F. Darüber sollten wir nächstes Mal sprechen 

 

 

 

 

 

Für weitere Ergänzungen, bitte Rückseite benutzen                                                                  © Dr. Christian Wulf 

 


